
2013 年大阪労山クラブ交流山行 報告 

 組織部 
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山域：御嶽＆中山道 

日時：2013 年 10 月４日（金）～10 月６日（日） 

参加クラブ：豊中、JUKE、白峰、teruru（ﾃﾙﾙ）、くまごろう、20 期セミナー生 

参加人数：３６名 
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いつもの自会のメンバー、セミナー時代にお世話になったコーチ陣の皆様、一大勢力の

豊中、来年には新しく会を立ち上げようと頑張っている 20 期生などなど、沢山のメンバ

ーを満載した大型バス１台で、いつもの森之宮の集合場所から御嶽山の田の原駐車場に

向かいました。 

いざ、元気よく出発～!!と行きたいとこでしたが、お天気は予報どおり「くもり時々小

雨まじり」・・・。４年前のリベンジに燃えていた一部の方から若干のため息が漏れつつも、

天気は持ちそうなので・・・ぼちぼち登りましょうか！ 

初日の御嶽山アタックは、クラブ混成で編成された４班に分かれて出発しました。 

道中、うちの会の１名が遅れてご迷 

惑をお掛けしてしまいましたが、スタッ 

フの方の励ましのお陰で、全員無事登 

頂、予定時間をオーバーしましたが、み 

んな怪我もなく下山。 

４年前のように風もなく、地面も凍っ

ていなかったため、全くもってﾓｳﾏﾝﾀｲ

（無問題）でした。 

下山するにつれ晴れ間も・・・。 

ちょっとだけ紅葉を楽しめました!! 

                       下山後はバスで２時間ゆられて、一路、馬篭へ～ 

                       皆さんお疲れで爆睡でした。 

                       夕食の買出しの後は、４年前と同じく「馬篭ふる

さと学校」へ。変わらず綺麗な建物です！ 

                        そして、家庭科室で各班ごとに豚汁を調理する

傍ら講堂に机を並べて、セッティング完了!! 

《コースタイム》 

 ７:00  田の原駐車場発 

 11:30 剣が峰山頂（頂上） 

14:00 下山（駐車場） 



夕食は、豚汁に合わせて、お弁当（飛騨牛のハンバーグ入り）、オードブル、もちろんお

酒もあり、大変豪華な食事とあいなりました。食べきれなかった方もちらほら。。。 

夕食の後は、懇親会、各クラブの紹介。 

そして、恒例となった？セミナー生による出 

し物となりました。まさに体を張った出し物!!  

久々に組体操を拝見（笑） 

 また、泊りなので、山行で一緒だった同じ班の 

方との食事で他会のいろんな山話も聞けて、 

大変参考になりました。改めて、交流山行は 

すごくいい山行だなと。 

結局、その日は早起きしたのに、深夜○時までくだ

を巻いていました。 

 そして就寝。。。 
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 翌日６日（日）はすっかり良いお天気。観光日和です！ 

 夜更かし関係なしに朝５時半起床、６時朝食で、８時

半に宿を出発し、馬篭～中山道～妻籠へ。 

 ３時間の道のりを各自のペースでのんびり中山道を経

由して 13 時半まで自由行動となりました。 

 道中は峠茶屋で定番の団子、立場茶屋でお茶をご馳

走になったり、古民家を見学させてもらったり。 

 妻篭に到着したら、栗きんとんの試食めぐり＆五平餅

をゆっくり食べ歩いて、最期にお蕎麦を堪能して 

しめ！！ 

 十分すぎるくらい楽しい観光？でした（笑） 

本当にスタッフの皆様に感謝です。 

 

来年の交流山行、

是非ご参加よろし

くお願いします!! 

 

 

 


