
―

―
●
―
●

―

●

一

登山を続けていても

筋力は低下します。 ■ ■

防効果があります

トレーニングを指導するのはどんな人 ?

筋カ トレーニングの指導資格を持つ専門家です。

プ国のアスリートから高齢者までの幅広い指導経験のあるトレーナーです。

筋カテスト担当も同様です。
プ国の指導料は高額ですが今 口 は労山の特別価格で受講できます。
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こんな人は受講を

1転機事最を防ぎたい


