【第２０期夏山ハイキングセミナー募集要項】

◆対象・募集人数
　夏山でのハイキング（登山）の基礎を学びたい健康な人

　25名（定員に達し次第締め切ります）
◆受講料

　１８，０００円（資料代、山岳保険代）　なお、山行費用（交通費、食費）は別途必要です。

◆講習日程

	座学（連盟事務所）　19時～
	実技（山行）

	5/24（金）

6/7 （金）

6/21（金）

7/ 5（金）

7/19（金）

8/23（金）
	開校式　夏山の装備

夏山の計画

地図の読み方

夏山での気象

夏山での救急法

閉校式
	6/2   (日)

6/9   (日)

6/22･23(土･日)

7/7 　(日)

7/27･28 (土･日)

8/9夜(車中泊)～11(金～日)
	自然観察　　　　　   交野山

歩き方の基礎　　　   蓬莱峡

ｷｬﾝﾌﾟ生活技術＆読図　岩湧山越が滝

縦走　　　　　　　　 六甲

沢歩きの基礎         岩湧山千石谷

修了山行　　　　 　　八ヶ岳

※上記以外にも有志山行を計画します。


注）1．装備購入時はご相談下さい。日程を調整して、ご一緒に購入する日を設定します。 

2．修了山行は八ヶ岳を計画しています。

　　　3．6/22、23(日)は土曜から入山しテント泊（及び小屋泊）でｷｬﾝﾌﾟの体験やレスキューの講習をします。

また、このｷｬﾝﾌﾟでは夜の懇親会終了後に蛍の観察をします。

　　　4．岩湧山等の泊まり山行ではテント泊の楽しさを経験してもらいます。日帰りでの参加も可能です。
　　　5．山行中の怪我や事故については、出来る範囲の応急処置や対応はいたしますが、その後の処置につき

　　　　 ましては山岳保険の範囲内とさせていただきます。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ先】　

連盟事務所（JR玉造駅下車徒歩10分）　　　　　　〒537-0024　大阪市東成区東小橋2-1-1
　　TEL 06-6972-2057　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東野ビル2F


大阪府勤労者山岳連盟事務所


第20期夏山ハイキングセミナー


　 担当：砺波　亨（となみとおる）

【連盟事務所】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      TEL：06-6972-2057（夜間7時～9時）


FAX：06-6972-2058

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【自宅住所】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒577-0045　東大阪市西堤本通東1-3-15

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　090-5643-5193

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：cphgb200@hct.zaq.ne.jp


◆申し込み方法

　申込み先にFAXまたはE-mail及び郵送で申込み用紙（必要事項記載）を送って下さい。

　後日、砺波より申込み受付の確認の連絡をします。受講料は開校式にお支払い下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　切り取り線

　　　　　　　　　　　　　第20期夏山ハイキングセミナー申込書　　　　申込み　　 　年　　月　　日

	
	
	性別
	男・女
	血液型
	
	生年月日
	西暦　　　　年　

  　　月  　　日

	住所
	〒

　

　　　　　　　　　　　　電話　　　（　　　　）　　　　FAX　　　（　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　E－mail：　

	携帯電話
	携帯電話：

携帯mailｱﾄﾞﾚｽ：

	緊急連絡先
	続柄（　　　　）電話　　　（　　　　）
	所属山岳会
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